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Senhor, verdadeira comida que sacia a minha fome de mais e melhor. 
Senhor, verdadeira bebida que fecunda a secura e o medo de ser… 
Quero dar-me, ser pão, viver por ti…deixar-me sacrário que Te acolhe e Te 
abraça e mesa que te reparte e oferece.  
Quero ser espiga, semente, farinha e pão… 
Senhor, Pão Vivo descido do Céu, ajuda-me também a descer, ensina-me a 
proximidade e o gesto de ternura, encoraja o meu dar e servir, para ser 
eucaristia. 
 
Domingo, 19 de Agosto – DOMINGO XX DO TEMPO COMUM 
- 08h30 – Recitação do Terço – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo povo e emigrantes da Paróquia 
Segunda-feira, 20 de Agosto  
– SENHORA DA AGONIA (FESTA) – Feriado Municipal 
- S. BERNARDO, Abade e Doutor da Igreja (MO) 
- 10h30 – Celebração da Eucaristia para um grupo de Beja que acompanha 
a Irmã Beatriz (da Norberta). Pode participar nela quem quiser. 
Terça-feira, 21 de Agosto  
– S. PIO X, Papa (MO) 
- Não há celebração da Eucaristia 
Quarta-feira, 22 de Agosto  
– VIRGEM SANTA MARIA, Rainha (MO) 
- Não há celebração da Eucaristia 
Quinta-feira, 23 de Agosto  
– S. ROSA DE LIMA, Virgem (MF) 
- 18h30 – Recitação do Terço – Beatriz 
- 19h00 – Eucaristia – 7º dia de Maria da Encarnação Ribeiro Lima 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 24 de Agosto  
– S. BARTOLOMEU, Apóstolo (FESTA) 
- 18h30 – Recitação do Terço – Isabel 
- 19h00 – Eucaristia com Batismo da Liana e Primeira Comunhão da irmã 
Sábado, 25 de Agosto  
- S. LUÍS DE FRANÇA e S. JOSÉ DE CALASANZ, Presbítero (MF) 
- Passeio/Convívio anual do Grupo Coral Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço – D. Clara  
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do Domingo XXI do Tempo Comum 
Domingo, 26 de Agosto – DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM 
- 08h30 – Recitação do Terço – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo povo 
- 11h30 – Batismo do Tomás 
 
Donativos para as obras da Igreja: 
- € 50,00 - € 52,50 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO XX DO TEMPO COMUM – ANO B 
 
Caros amigos: 
É sempre tempo de escutarmos e deixarmos alimentar pela Palavra e 
pelo Pão de Deus, que é Jesus. Ele nos dá a vida para que também nós 
tenhamos a coragem de nos darmos em alimento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O banquete da multiplicação da partilha do rapazito continua a “dar que 
falar”. Jesus mantém a afirmação de base, verdade de fé: “Eu sou o pão 
vivo descido do céu”. O Pão é oferecido, fruto do amor gratuito do Pai que 
se aproxima e desce ao encontro das nossas (mais variadas) fomes. 
Podemos chamar-lhe um Pão Universal. Hoje há tanta variedade de 
produtos que entram pelos tempos vazios das nossas publicidades que 
parecem obrigar-nos a ter algumas fomes que nem sequer temos. O Pão 
dado por Jesus é a Sua carne, alimento universal porque é partilhado pela 
vida do mundo. É único e une, é vivo e dá vida, dá-se para que também nós 
nos demos e sejamos sementes. Jesus não dá, dá-se, dá a sua carne como 
alimento para que tenhamos vida, para não termos mais fome, nem habite 
em nós o terror da morte. A Sua carne e o Seu sangue são agora alimento, 
verdadeira comida e bebida, refeição divina e eterna. 
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PARA MEDITAR 
 
 
 
DO COMO AO QUEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PERMANECER  
E VIVER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Os judeus e a multidão, por seu lado, escutam, questionam e discutem entre 
si… mas como? Como pode Ele dar-nos a Sua carne a comer? Caros amigos e 
amigas, esta questão continua ainda hoje quando não reconhecemos Jesus 
na Palavra e no Pão, quando não sentimos fome deste amor infinito doado e 
partilhado. Hoje, somos nós que perguntamos onde e como pode isto ou 
aquilo acontecer. Como pode Jesus estar presente/ausente da nossa 
história? Continuamos mergulhados neste mistério do como, porque 
teimamos encaixar nos nossos limites o milagre de Deus. Jesus não 
responde aos comos, não dá receitas dos seus milagres ou manuais de 
instruções para que saibamos como “construir alimentos universais”. Jesus, 
tal como naquele imenso banquete, continua a responder-nos com a palavra 
quem… A felicidade, a vida eterna é fruto de uma relação de amor. Não se 
trata de saber como pode este milagre acontecer. Jesus, por seu lado, 
propõe que QUEM comer viverá. Porque se não comermos, não teremos a 
vida em nós. E… se continuamos detidos na teimosa procura do como… não 
abraçamos a magnífica realidade do quem! 
 
 
 
O alimento proposto por Jesus não é fruto de um saber ou conhecimento 
científico do milagre eucarístico. Jesus insiste no ato de comer e beber. 
Jesus dá-se em alimento, não em objeto de pesquisa ou análise. Precisamos 
deixar-nos fascinar por esta surpresa de Deus, milagre universal que se 
oferece em alimento. Desta refeição com sabor a caridade e recheada de fé, 
nasce a esperança de uma vida por Ele, permanecendo Nele, enviada com 
Ele, eterna. Quem participa deste banquete de amor, quem se deixa 
enamorar por tal presente que não se merece mas se acolhe, quem procura 
um alimento de vida para a fome de felicidade, esse (quem) permanece na 
mesa, junto ao mestre na estrada da história ainda em construção. 
Convidados para a festa da Palavra e do Pão, somos fome mas também 
mesa, porque permanecemos inebriados pelo perfume do amor que se dá. 
Quem come deste Pão que dá vida, dá-se em vida e torna-se, também ele, 
Evangelho! 
 
 
 
 
Vou encontrar um momento para me dar, ser eucaristia no mundo de 
hoje. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 23 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 24 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 25 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 26 
DOMINGO - 09H00 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. ROSA DE LIMA, Virgem (MF) 
- 7º dia de Maria da Encarnação Ribeiro Lima – int. AO 
 
 
- S. BARTOLOMEU, Apóstolo (FESTA) 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva – int. filho Avelino 
- ANIV. António Correia Lima (2ª feira) – int. esposa Maria da Conceição e 
filhos 
- ANIV. Maria Isabel da Silva Carvalho (3ª feira) – int. irmã Rosa 
- ANIV. José Francisco de Barros (4ª feira) – int. filho Manuel 
- ANIV. NATAL. Domingos Dias de Sá (5ª feira) – int. esposa 
- Almas dos defuntos que repousam no nosso Cemitério Paroquial – int. 
Cecília e Maria da Luz 
- António Rodrigues Coutinho e Maria da Conceição Correia Silva – int. filha 
Lurdes 
- António Rodrigues da Silva – int. esposa e filhas 
- José Meira Lima e mãe – int. esposa e filho 
- Lucilda Dores – int. família 
- Manuel Coutinho – int. esposa 
- Rosa Meireis Pereira – int. marido e filhos 
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
- Vítor Fernandes Meira e pais Piedade e Manuel – int. Maria de Fátima 
Meira 
 
- ANIV. Manuel do Rego Meira e esposa – int. filha Augusta 
- Almas do purgatório – int. Deolinda Neiva 
- António Vitorino do Rego e esposa – int. filha Alcinda 
- Arlindo dos Santos Costa – int. esposa e filhos 
- Conceição Domingues Felgueiras Sampaio e marido – int. filha Conceição 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guilhermina Cunha – 
int. Ingrid Van Dorpe 
- Manuel António da Silva Malheiro – int. pais e irmão 
- Manuel Arnaldo Gonçalves Vila Chã – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
- Maria Teresa dos Santos Meira – int. filhos 
- Manuel Gonçalves Carteado e Maria do Céu Rodrigues – int. filha 
- Pais e irmãos de Marcelina 
- Rosa da Conceição Gonçalves Oliveira – int. filhos 
 
- DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM 
- Povo 
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